FAQ Crépynoise 2026

🗓️Quand a lieu l’événement ?
· Samedi 3 octobre 2026 : courses enfants
· Dimanche 4 octobre 2026 : sortie VTT, marche solidaire et courses adultes (5&10 km)
🏃‍♀️ Quels sont les parcours proposés ?
· Courses enfants non chronométrée : 8 minutes (2018 à 2020) /1.5 km (2016 à 2017)
· Courses enfants chronométrée : 3km (2012 à 2015)
· Marche : 7 km (non chronométrée, ouverte à tous)
· Courses adultes : 5 km (à partir de 2012) et 10 km (à partir de 2010) (chronométrées)
· Sortie VTT famille (un enfant accompagné d’un adulte) Parcours de 25 kms accessible à tous et encadrée par l’USC Cyclisme et un parcours plus long pour VTT confirmés
💶Quels sont les tarifs ?
· Courses enfants : 2 € (1,5 km) / 4 € (3 km)
· Marche 7 km : 12 €
· Course 5 km : 12 €
· Course 10 km : 16 €
· Sortie VTT Famille : =>15 euros (pour un enfant non licencié et un adulte)
           =>12 euros pour un adulte seul
           =>5 euros pour un enfant licencié
📍 Où se déroule l’événement ?
Pour les courses, les départs et les arrivées se feront Cours Foch, en plein cœur de Crépy-en-Valois. Le parcours traverse les rues historiques de la ville.
Pour le parcours VTT, départ et arrivée du village cours Foch. Parcours de 25 kms accessible à tous qui parcourra des pistes forestières et chemins en forêt d’Ormoy Villers, Rouville et Lévignen. Un autre parcours plus long et plus technique sera proposé
📝 Comment s’inscrire ?
Les inscriptions se font en ligne sur :
👉 la-crepynoise.adeorun.com
Aucune inscription sur place ne sera acceptée. Date limite l’inscription=>vendredi 25/09/2026
Pour les inscriptions de groupe, merci d’envoyer un mail à lacrepynoise@gmail.com
📝Quand s’inscrire ? 
Dès maintenant, les inscriptions sont ouvertes et les places limitées.

🧾 Faut-il un certificat médical ?
· Non, depuis 2024 le certificat médical n’est plus obligatoire. Par ailleurs, pour les majeurs et uniquement pour les courses chronométrées (5 km et 10 km), une licence FFA ou une attestation PPS de moins de 3 mois à la date de la course est obligatoire pour les non-licenciés FFA. Voici le line pour l’obtenir https://pps.athle.fr/
· Pas besoin de certificat ou de PPS pour la marche ou les courses enfants, mais une autorisation parentale est demandée pour les mineurs.
· Pour la sortie VTT famille, pour les enfants licenciés, il faudra saisir le numéro de licence au moment de l’inscription. Pour les non licenciés, il faudra remplir l’autorisation parentale et le questionnaire médical joints lors de l’inscription. 
🎗️ À quoi servent les bénéfices ?
L'intégralité des bénéfices est reversée à la lutte contre le Cancer du sein, pour soutenir la recherche et l'accompagnement des malades.
👕 Un cadeau participant est-il fourni ?
Oui, un cadeau sera offert à chaque participant. À retirer lors du retrait des dossards.
🎒 Quand retirer son dossard ?
Le retrait des dossards se fera :
· Samedi 3 octobre à partir de 14h jusqu’à 18h sur place cours Foch
· Dimanche 5 octobre à partir de 7h30 sur place cours Foch et jusqu’à 30 minutes avant les départs.
Attention, il faudra vous munir de votre pièce d’identité pour retirer votre dossard.
Puis-je récupérer le dossard d’un proche ? 
Oui c’est possible, il faudra vous munir de la copie de sa carte d’identité
Puis-je annuler mon inscription ? 
Malheureusement il ne sera pas possible d’annuler l’inscription. Aucun remboursement ne sera effectué.
Puis-je changer d’épreuve ?
Oui c’est possible, il faudra envoyer un mail avant le vendredi 26/09 à lacrepynoise@gmail.com afin de faire les modifications.
Puis-je transférer mon dossard à une autre personne ?
Non il n’est pas possible de transférer son dossard à une tierce personne. Nous attirons votre attention sur le fait que courir avec un dossard qui n’est pas à votre nom est totalement interdit. 

Y-at-il un vestiaire ? 
Non aucun vestiaire ne sera prévu
Y-a-t-il une consigne ? 
Aucune consigne prévue sur place.
Y-aura-t-il des toilettes ?
Des toilettes sont prévues sur le village au départ de la course. 
Et le chronométrage ? 
Le chronométrage sera assuré par Adéochrono sur le 5 et 10kms ainsi que le classement.
Les récompenses ? 
Pour les courses Eveil et poussins, il n’y aura pas de classement mais chaque enfant aura une récompense à la fin de la course. 
Pour les benjamins, récompenses aux 3 premières féminines et 3 premiers masculins
Pour les courses 5 et 10km, récompenses aux 3 premières féminines et 3 premiers masculins
Pour la marche, récompense aux 3 premiers. 

📞 Qui contacter pour plus d’informations ?
📧 Email : lacrepynoise@gmail.com





